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PROPOSITION D’ACTIVITÉS ET RESSOURCES 

COMPLÉMENTAIRES À RÉALISER HORS DES SENTIERS 
Recherche : Annick Delage, enseignante préscolaire et précieuse bénévole du PENS 

 

 

AVANT LA SORTIE 
 

1- Lecture d’histoires sur les arbres 

https://www.parcsutton.com/images/Activites/Jeunes_Nature/Pour_aller

_plus_loin_avec_la_littrature_jeunesse.pdf 

 

2- Présenter les deux grands types d’arbres : feuillus, conifères.  

Infos et inspiration ciblant les petits sur ce blogue (blogueapart) 

https://blogueapart.com/wp-content/uploads/2021/02/mes-petites-fiches-

sur-le-arbres.pdf 

3- Présenter diverses essences d’arbres. Inspiration sur ce site : 

https://lewebpedagogique.com/monsieurmathieundlronchin/files/2012/05/Mon-

herbier-ma-collecte.pdf 

4- Dans la cour de l’école ou au parc, une équipe de deux enfants, un, qui a les yeux 

bandés, touche l’écorce et l’autre l’aide ensuite à changer de place, puis à retirer son 

foulard pour retrouver l’arbre qu’il avait touché. 

5- Dans la cour de l’école ou au parc, en équipes, les enfants doivent trouver et rapporter le 

plus possible d’éléments d’arbres différents. Ensuite, les équipes classent les éléments 

selon leur choix (par arbre, par couleur…), les nomment et les présentent au reste du 

groupe ! 

6- Chasse aux trésors d’automne  

Proposition d’un guide de chasse au trésor ici : 

https://i.pinimg.com/originals/a3/f8/07/a3f8075521579c1925164ae40bedcb44.jpg 

7- Prises de photos d’arbres à différentes saisons avec le même angle de prise de vue et 

en observer les différences. 

 

 

APRÈS LA SORTIE 
 

8- Prises de photos d’arbres à différentes saisons avec le même angle de prise de vue et 

en observer les différences. 

 

9- Réaliser un livre de référence sur les arbres. Inspiration au point 2, ou sur ce site 

https://allomamandodo.com/activite-automne-fabrique-ton-herbier-diy-feuilles-arbres/ 

 

10- Méditer sur la posture de l’arbre :  

https://blog.savoirsplus.fr/2019/10/25/fiche-atelier-n79-meditons-larbre/ 
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